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متخصص اپیدمیولوژی

دانشگاه علوم پزشکی سمنان
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برنامه زمان بندی کارگاه
شرحساعت

تلاوت قرآن 8:15الی 8:00

تبیین اهداف کارگاه-مقدمه8:30الی 8:15

مقایسه مطالعات کمی و کیفی9:00الی 8:30

فیگزارش مورد، گزارش موارد، مطالعات همبستگی،مطالعات مقطعی توصی: مطالعات توصیفی10:00الی 9:00

(  دقیقه30)استراحت -پذیرایی10:30الی 10:00

اهدیمطالعات مقطعی تحلیلی، مطالعات همگروهی، مطالعات مورد ش: مطالعات تحلیلی مشاهده ای12:00الی 10:30

(دقیقه60)نماز و استراحت -( دقیقه60)پرسش و پاسخ 14:00الی 12:00

کارآزمایی های  بالینی: مطالعات تحلیلی مداخله ای15:00الی 14:00

کارگروهی  16:00الی 15:00

پرسش و پاسخ16:30الی 16:00
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اهداف آموزشي

گزارش مورد
گزارش موارد
مطالعات مقطعی
مطالعات اکولوژیک
مطالعات مورد شاهدی
مطالعات همگروهی
مطالعات کارآزمایی بالینی
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مطالعات توصیفي در مقابل مطالعات تحلیلي

بدونوضعیتیکتوصیفوبررسیهدفبا:توصیفي
باشیمداشتهرا)فرضیهآزمون(رابطهیکبررسیقصدآنکه

ارتباطیااختلاف،رابطهیکبررسیهدفبا:تحلیلي
پذیردمیصورت(فرضیهآزمون)
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مطالعات توصیفي

گزارش مورد

گزارش موارد

یا مطالعات همبستگیاکولوژیكمطالعات

مطالعات مقطعی
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حلیليمطالعات ت

  مطالعات مقطعی

مطالعات هم گروهی

مطالعات مورد شاهدی

مطالعات کارآزمایی بالینی
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Descriptive studies

مطالعات توصیفی
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توصیفيمطالعات 
 ا در رتوزیع بیماریفراواني وتحقیقاتي که مجموعه

.کندمکان و فرد مشخص مي ، جامعه برحسب زمان 

درواقع این مطالعات به سه سئوال پاسخ مي دهند:
دچار بیماری مي شود؟چه فردی•
بیماری رخ میدهد؟چه زماني•
رخ میدهد؟درکجابیماری•
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CASE STUDY and CASE SERIES

گزارش مورد و گزارش موارد 

 لف مختتوصیف خصوصیاتمحقق بهمطالعات دراین
ادری  و یا تابلوی نبیماری نادریا چند مورد از یک  یک 

.از یک بیماری شایع مي پردازد
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:اندازه گیری وقوع بیماری ها
آشنایي با مفهوم شیوع و بروز



 Incidence:

 New cases within a period of time in a defined 

population

• Risk

• Rate

بروز



مثال

Incidence Risk =3/5 = 0.6

Incidence rate = 3/21 = 0.14 month-1
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 Prevalence:

-All cases within a point of time in a defined 

population

شیوع



Incident cases

Deaths, emigrations and recovery

Prevalent cases

زارتباط میان شیوع و برو

Prevalence = Incidence * Duration



Correlational Studies

اکولوژیک=انبوهه=مطالعات همبستگي
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طدراین مطالعه محقق با استفاده از داده های جمعي فق
.مي پردازدتوصیف یک رابطه به 
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Ecological  (Correlational ) 

Studies: 

بوم شناختی–انبوهه مطالعه 

 Use measures that represents 

characteristics of  entire 

population (area aggregation)

to describe outcomes in relation

to some factors 
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برای برآورد شیوع یک بیماری یا صفت در یک جامعه استفاده می شود.
العات  تخمین شاخص های مرکزی و پراکندگی یک صفت کمی در جامعه نیز با مط

. مقطعی مقدور می شود
مثال:

بررسي شیوع دررفتگي مادرزادی لگن در شیرخواران  تهران •
ان های بررسي سطح سرمي ویتامین دی در پرستاران شاغل در بیمارست•

آموزشي سمنان

Cross-Sectional
مطالعات شیوع= مطالعات مقطعي
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Analytic studies

مطالعات تحلیلی

20



ا هم وقتی شیوع یک بیماری یا مقدار یک متغیر عددی  در زیرگروه های جامعه ب
.تحلیلی خواهد داشت-مقایسه شوند، مطالعه مقطعی ارزش توصیفی

مثال:
مل  عوابررسي شیوع دررفتگي مادرزادی لگن در شیرخواران  تهران و •

موثر بر آن
ان های بررسي سطح سرمي ویتامین دی در پرستاران شاغل در بیمارست•

ارتباط آن با افسردگيآموزشي سمنان و 

Cross-Sectional
مطالعات شیوع= مطالعات مقطعي
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مطالعات تحلیلي مشاهده ای

مطالعات کوهورت( الف

مطالعات مورد شاهدی( ب
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مطالعات تحلیلي مشاهده ای

(Cohort study)هم گروهیمطالعه

(Case control study)مطالعه مورد شاهدی

مواجهه آمدپی

مواجههآمدپی
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کوهورتمطالعهمراحل انجام 

انتخاب یك کوهورت

دارند( بیماری)آمد پیگذاشتن افرادیكهکنار

یافتهانتخاب افراد مواجهه
انتخاب افراد مواجهه نیافته

(بیماری)آمدو مشاهده پیدو گروه پیگیری

آنالیز
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جامعه

بیماران

یافتهمواجهه

نیافتهمواجهه

غیر
بیماران

پیگیری
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کوهورتمطالعهمراحل انجام 



کوهورتاتمطالعانواع 

مواجهه آمدپی

مواجهه آمدپی

مواجهه آمدپی

زمان حال
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کوهورت  
تاریخی



 Cohort Study

Key Point:

 Presence or absence of risk factor 

is determined before outcome 

occurs.

28



مثال از مطالعات کوهورت

جامسرانبایبارداراولمهیننالیواژیزیخونرارتباطیبررس
.تهرانیآموزشیمارستانهایبدر،یباردار

صرفمفرددوستاندریاکستاسازاستفادهشروعخطریبررس
.کننده

نیوممصددرخردلگازازیناشیویرعوارضوبقازانیمیبررس
یلیتحمجنگییایمیش
دریمرسرطانیزاخطرعواملنییتعیبرایگروههممطالعه

گلستاناستان
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Tuskegee Syphilis Study



مطالعه مورد شاهدیمراحل انجام 

(بیماران)آمدانتخاب گروه دارای پی

(افراد سالم)آمدانتخاب گروه بدون پی

کنندهمخدوشهایکنترل متغیر

مواجههبررسی

آنالیز
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32

رویینش همه پیكر او به جز پاشنه پای. استجنگ تروآدر داستان اسطوره ای یونانقهرمان آشیل
.بود و همین بخش تنش هم مرگ او را رقم زد

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%DA%AF_%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C%D9%86


مطالعه مورد شاهدیپاشنه آشیل در 

+  + +     +

+    + 

+  +    +          +

هامورد

؟هاشاهد
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مطالعات تحلیلي مداخله ای

(RCT)کارآزمایی بالینی تصادفی شده 
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Randomized clinical trials are the “gold 

standard” of the treatments evaluation.



Strength of evidence

Prospective

Retrospective

Experimental

Case series

Cohort study

Case-control study

RCT

Systematic Review
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بالیني های اصلي یک کارآزمایي گام 
تصادفي شده

 دقیق فرضیهبیان

تعریف جمعیت هدف(Reference population)  و جمعیت
 (Study population)مورد مطالعه

 (فیتقسیم تصاد)افراد به گروه کنترلِ یا مداخله تخصیص
 پیامدجمع آوری صحیح داده های مربوط به

آنالیز
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Randomised controlled trial

population

Outcome

Outcome

group 1

group 2

new treatment

control treatment

Eligible 
Participants

inclusion/

exclusion
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Comparing Cohort Studies with 

Randomized Trials

Interventional Study Observational Study

Study group Study group

Random Allocation No Allocation

Group A Group B Group A Group B
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انواع مطالعات

توصیفی تحلیلی

ایمشاهدهایمداخله

بالینیکارآزمایی

اجتماعیکارآزمایی

میدانیکارآزمایی

مقطعی

شاهدیمورد

کوهورت

اکولوژیك

موردگزارش

مواردگزارش



با آرزوی سلامت برای شما
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